
Dynia z ogórkami

LURANUK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dynia 1,5 kg

ogórki świeże 0,5 kg

bulion warzywny 1 szkl

śmietana 1 szkl

masło 2 łyż

mąka 1 łyż

kminek 1 szcz

papryka 1 szcz

koperek 1 szcz

sól 1 szcz

sok z cytryny 2 łyż

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dynię i ogórki świeże poszatkować w długie paski, posolić i zostawić przez godzinę na cedzaku, aby
odciekła z płynu.

Zrobić z masła i mąki ciemną zasmażkę, rozprowadzić bulionem i śmietaną i dodać do zasmażki dynię
z ogórkami, kminek i paprykę, zakwasiwszy sokiem cytrynowym.

Wszystko należy szybko zagotować, i zmniejszyć ogień, niech potrawa \"dochodzi\" na wolnym ogniu.
Przed podaniem jeszcze dać trochę surowego soku ogórkowego i posypać posiekanym koperkiem.

Jeśli do potrawy dodajemy zamiast słodkich - świeżych ogórków - ogórki kwaszone, to dodajemy je już
po ugotowaniu potrawy.


