Doradca

smaku
ziotowa karkéwka z grila
MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
karkowka 1 kg
musztarda 1 tyzka
zabki czosnku 4 szt
gin 50 ml
miéd 1 tyzka
majeranek 2 tyzki
tymianek 2 tyzki
rozmaryn 1 tyzka
olej 100 ml
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke dzielimy na kotlety, po ok. 150 g kazdy. kazdy kotlet lekko rozbijamy ttuczkiem.
Przygotowujemy marynate.

taczymy ze sobg, olej, musztarde, gin, dodajemy posiekany czosnek, miéd i pozostate przyprawy.
Mieso nacieramy solg i pieprzem i nastepnie wktadamy do marynaty. Cato$c bardzo doktadnie
mieszamy. Mieso odktadamy w chtodne miejsce na minimum 2 h. Kotlety wyjmujemy z marynaty,
ktadziemy na rozgrzanym grilu i smazymy z kazdej strony po ok. 5 min.



