
Grilowany szaszłyk z kurczaka

MARTALOBOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

piersi kurczaka 1 kg

cukinia 100 g

cytryna 1 szt

białe wino 100 ml

cebule 3 szt

ząbki czosnku 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka i cebulę kroimy w kostkę o boku 3 cm, cukinie w plastry. Mięso przyprawiamy
czosnkiem, solą, pieprzem, majerankiem, oregano, zalewamy olejem, sokiem z cytryny i winem. W
takiej zalewie mięso musi leżeć 48 h. Tak przygotowane mięso nabijamy na patyk na zmiane z
warzywami, polewamy pozostałą marynatą i opiekamy ze wszystkich stron, aż się równomiernie
zrumieni.


