Doradca
smaku

Baktazan faszerowany miesem

MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI

mielone mieso wotowe 400 ¢
cebula 1 szt
pomidory 3 szt
jajko 2 szt
Smietana 200 ml
baktazan

ryz ugotowany 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany myjemy i kroimy na potéwki, wybieramy migzsz. Potéwki solimy i odstawiamy na pét
godz, gdy puszczg sok, ptuczemy je i osuszamy.

Mieszamy sktadniki farszu: posiekang i podsmazong na oleju cebule, mieso, ryz, jaja, sol, pieprz i
posiekang natke. Nadziewamy farszem bakfazany.

Do brytfanki wlewamy kilka tyzek oleju, troche wody i uktadamy baktazany. Na wierzch ktadziemy
pokrojonego w plastry pomidora. Zapiekamy 40 minut w temp 180 stopni.

Pod koniec zapiekania polewamy baktazany $mietang, a przed podaniem posypujemy Swiezymi
ziotami.



