Doradca
smaku

Chleb mieszany na zakwasie

ANNA217
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKELADNIKI

zakwas 1 szklanka

maka pszenna razowa 50 dag

ptatki owsiane 1/4 szkl

otreby pszenne 1/4 szkl

siemie Iniane 1/4 szkl

kminek Prymat 3 tyzeczki

sol 3 tyzeczki

woda 1 (przegotowana)
maka zytnia 50 razowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zakwas rozprowadzi¢ wodg. W misce wymiesza¢ wszystkie suche produkty, wla¢ rozcienczony
zakwas i wszystko starannie wymieszac, a nastepnie wyrobic ciasto. Przetozy¢ je do duzej
nattuszczonej formy, odstawi¢ na 12 godz, by wyrosto. Piec ok 60 min w temp. 200 st C. Nastepnie
posmarowac wierzch ciasta cieptg wodg i dopiec jeszcze 15-20 minut



