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SKEADNIKI
rum 2 tyzeczki
migdaty 5 dag
sok z pomaranczy 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Migdaty sparzy¢, obrac ze skérek, pokraja¢ w piérka i lekko zrumienic.

Banany umy¢, obrac ze skérki, skrajac pietki i pokraja¢ w poprzek w cienkie krazki.
Utozy¢ na pétmisku.

Przygotowana zalewg pola¢ satatke, wymieszad, posypaé migdatami.



