
SAŁATKA BANANOWA

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rum 2 łyzeczki

migdały 5 dag

sok z pomarańczy 1/2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Migdały sparzyć, obrać ze skórek, pokrajać w piórka i lekko zrumienić.
Banany umyć, obrać ze skórki, skrajać piętki i pokrajać w poprzek w cienkie krążki.
Ułożyć na półmisku.
Przygotowaną zalewą polać sałatkę, wymieszać, posypać migdałami.


