Doradca
smaku

Udka kurczaka duszone w owocach

ANNA217
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka kurczaka 4 szt.
masto 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
boczek wedzony 5 dag
sliwki suszone 25 dag
rodzynki 25 dag
migdaty 25 dag

Gozdziki cate Prymat 3

Sliwowica 50 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki i Sliwki moczy¢ 30 min. (kazdy osobno). Migdaty sparzy¢ i obra¢ ze skérki,
posiekaé.Boczek pokroi¢ w kostke. Rozgrza¢ masto z oliwg, obsmazy¢ udka z obu stron i przetozy¢
do rondla. Na ttuszczu z udek usmazy¢ boczek, dodac Sliwki i rodzynki, dusi¢ 10 min. Doda¢
cynamon, gozdziki, wiozy¢ udka, wlaé sliwowice i szklanke wody.Przykryj i du$ 15 min. Wyjmij
gozdziki, dodaj migdaty i dus jeszcze 10 min.



