Doradca
smaku

Schab wysmienity do chleba
KASIAW

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI
sxhab 1 kg
sol 2 tyzki

pieprz 1 tyzka

cukier 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso nalezy umy¢ i osuszy¢ np recznikami papierowymi. potem zmiesza¢ wszystkie sktadniki sél,
pieprz i cukier mieso wtozy¢ do woreczka foliowego wsypacé mieszanke i doktadnie, szczelnie
zamkna¢. Wiozy¢ do lodéwki na ok 3 dni czesto przewracajac z géry na dét by mieso mogto
nasaczyc sie dobrze. Po tym czasie wyjgé mieso, osuszy¢ i wtozy¢ do piekarnika na ok 45minut ,
dusi¢ w temp 70 stopni. Idealne do chleba



