
Potrawa jednogarnkowa z parowaru

BASIA28

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 30 dkg

cebula biała 2 sztuki

marchew 3 sztuki

seler korzeniowy 1 sztuka

pietruszka 2 sztuki

ziemniaki obrane 6 sztuk

zioła i przyprawy do smaku

przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku

zielenina do smaku

śmietana 12-procentowa 4 (do gotowania)

papryka zielona 3 sztuki

papryka żółta 3 sztuki

papryka czerwona 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso kroimy w kawałeczki, lekko przyprawiamy przyprawą uniwersalną i ziołami, dodajemy
pokrojoną cebulę, marchew, seler, pietruszkę i ziemniaki oraz paprykę w różnych kolorach i
wszystko wrzucamy do parowara na 20 minut. Gotową potrawę można zabielić śmietaną i posypać
zieleniną. Efekt końcowy - palce lizać!


