Doradca
smaku

Piers z kurczaka w winie

MARTA98

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczka 2 szt
Musztarda miodowa Prymat 2 tyzki
oliwa 3 tyzki
wino biate wytrawne 0,5 szklanki
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety podzieli¢ na porcje. cebule zetrze¢ na tarce. Musztarde wymieszac z oliwg, winem i cebula.
Doprawic¢ sola. Brytfane wytozy¢ folig aluminiowa, utozy¢ na niej porcje miesa, pola¢ sosem i
szczelnie zawingé. Wstawié do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piec 35-40 minut



