
Zdrowa sałatka

BASIA28

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidor bez skórki 3 sztuki

ser favita 1 kostka

por (biała część) 1 sztuka

czosnek ząbki 4 sztuki

oliwa 1 łyżka

papryka zielona 3 sztuki

papryka żółta 3 sztuki

papryka czerwona 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę i pomidory obrać ze skórki i pokroić w cienkie paski. Ser Favita pokroić w małą kostkę i
dodać do warzyw. Por pokroić w drobne półtalarki i wymieszać z drobno posiekanym czosnkiem a
następnie dodać do warzyw i sera. Wszystko polać oliwą z oliwek - lekko wymieszać oraz posypać
oregano i ozdobić


