Doradca

smaku
Zdrowa satatka
BASIA28
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

pomidor bez skorki 3 sztuki
ser favita 1 kostka
por (biata czes¢) 1 sztuka
czosnek zabki 4 sztuki
oliwa 1 tyzka

papryka zielona 3 sztuki
papryka zétta 3 sztuki
papryka czerwona 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke i pomidory obra¢ ze skorki i pokroi¢ w cienkie paski. Ser Favita pokroi¢ w matg kostke i
dodac do warzyw. Por pokroi¢ w drobne péttalarki i wymiesza¢ z drobno posiekanym czosnkiem a
nastepnie dodac do warzyw i sera. Wszystko polac oliwg z oliwek - lekko wymiesza¢ oraz posypac
oregano i ozdobic



