
koktajl owocowo-jogurtowy

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 0,5 l

truskawki świeże 30 dkg

maliny świeże 10 dkg

borówki 10 dkg

cytyna 1 szt

cukier 6 łyż

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

owoce zmikowac i dodać jogurt i wymieszac razem z cukrem i sokiem z cytryny


