Doradca
smaku

Strogonoff po Wilehsku Przepis po dziadku

MARCIN46

— CZAS

ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

olej
masto

todyga selera pokrojona w kostke

zielona papryka (Swieza) krojona w kostke

maka pszenna

bulion wotowy

sherry

musztarda dijon

Smietana 12%

sol

Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
poledwica wotowa

cebula

ryz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 tyzki

2 tyzki

1 sztuka

1 sztuka

3 tyzki

400 mi

60 ml

1 tyzeczka

250 ml

1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 plastry

1 sztuka

750 (ugotowany)

W rondelku rozgrzewamy olej i masto. Warzywa podsmazamy kilka minut i dodajemy wotowine. Panierujemy maka i

smazymy mieso 3-4 minuty.

Dodajemy bulion, sherry, przyprawy i musztarde. Zmniejszamy ogien i dusimy pod przykryciem 80 minut.

Dokfadnie mieszamy ze $Smietang. Na pétmisku uktadamy z ryzem. Polewamy sosem, dodajemy wotowine i gotowe.






