Doradca

smaku
chili con carne
MARTALOBOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
cebula 2 szt
zabki czosnku 4 szt
olej 3 tyzki
mielone mieso wotowe 400 gram
zielona i czerwona papryka 1 szt
przecier pomidorowy 4 tyzki
pomidory 250 gram
cukier do smaku
sol do smaku
fasola 250 gram
Papryka ostra mielona Prymat 0,5 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obrad, oczysci¢ i posiekad. Na patelni rozgrza¢ olej, zeszkli¢ cebule i czosnek.
Doda¢ mieso mielone, podsmazy¢, caty czas mieszajgc. papryke umyc, przekroi¢ usungé pestki.
Pokroi¢ w kostke. Razem z przecierem doda¢ do miesa. Dusi¢ 5 minut mieszajgc. Fasole osgczy¢,
pomidory pokroi¢ w kostke. Wszystkie sktadniki doda¢ do miesa i wmieszac. Doprawic ostrg
papryka, cukrem i solg. Zagotowa¢, nastepnie zmniejszyc ogien i gotowac jeszcze 15 minut.



