Doradca
smaku

MARTALOBOS

— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA @
15 MIN

SKELADNIKI
surowe ziemniaki 1 kg
cebula 2 szt
jajko 2 szt
maka kukurydziana do smaku
przyprawa Przyprawa uniwersalna kucharek- 1 tyzka
mieso mielone wotowe 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki razem wymiesza¢ (ziemniaki, 1 cebula, jajka, maka i przyprawe)
Cebule podsmazy¢, wymieszad z miesem mielonym.

Ciasto naktada¢ na goracy olej, na to farsz, przykry¢ druga warstwg i smazy¢
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