Doradca
smaku

Dietetyczna galaretka na wiosne
LADY076

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKELADNIKI
piers z indyka 50 dag
marchewka 3 sztuki
cebula 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler 1/4 sztuki
por 1/4 sztuki
groszek konserwowy 0,5 puszki
Zelatyna wieprzowa Prymat 2 tyzki
sol do samku
pieprz do smaku
natka pietruszki odrobina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i osuszone mieso przekroi¢ na 4 réwne czesci. Obra¢ cebule, umy¢ wraz z selerem i porem.
W odrobinie zimnej wody rozpusci¢ zelatyne. Do garnka wla¢ péttora litra wody. Wiozy¢ mieso,
warzywa i doprawi¢ do smaku. Gotowac¢ az mieso bedzie miekkie. Wyjgé mieso i warzywa.
Zachowac 1 litr wywaru. Do wywaru doda¢ zelatyne. Podgrza¢, nie gotowac. Mieso pokroi¢ na
kawatki, marchew w plastry. W gtebokim naczyniu utozy¢ na dnie mieso i zala¢ zelatyng. Gdy
przykryje mieso odstawi¢ do lodéwki po ostygnieciu. Na zastygnietym spodzie utozy¢ marchew z
groszkiem, zala¢ zelatyng i tez schtodzi¢. Na gdrze utozy¢ pozostate mieso i znéw zalac Zelatyng,
schtodzi¢. Udekorowac natka pietruszki.



