
sałatka z tuńczyka

MARTALOBOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

puszka kukurydzy 1 szt

jajko 4 szt

ogórki konserwowe 3 szt

ząbek czosnku 1 szt

majonez do smaku

sól, pieprz do smaku

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Tuńczyka rozgnieść widelcem, wymieszać z kukurydzą, ugotowanymi jajami i pokrojonymi w
kostkę ogórkami oraz zmiażdzonym czosnkiem. Doprawić solą, pieprzem i majonezem


