
Sałatka pikantna z warzyw i pieczarek

LADY076

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pieczarki 12 sztuk

ogórki kiszone 4 sztuki

cebula 1 sztuka

pomidory 2 sztuki

fasola czerwona z puszki 0,5 szklanki

natka pietruszki 1 do smaku

oliwa 1 łyżka

sól 1 do smaku

pieprz 1 do smaku

sok z cytryny 1 do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa pokroić. Pomidory bez pestek. Dodać fasolę, bez zalewy. Pieczarki oczyścić,
umyś i pokroić w plasterki. Natrzeć sokiem z cytryny, pieprzem i solą. Połączyć wszystkie składniki.
Dodać oliwę z oliwek, przyprawy i natkę pietruszki. Według uznania można oczywiście dodać np.
majonez. świetna jako przystawka lub starter do drugiego dania.


