Doradca
smaku

Szybka rolada z bitg Smietana

ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
y 15 MIN 5+
W ol 4
h A
SKEADNIKI
jajko 4 sztuki
cukier krysztat 4 tyzki
maka pszenna 4 tyzki
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
kreméwka 250 ml
fix do Smietany 1 opakowanie
cukier puder 1 tyzka
cukier waniliowy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka jaj ubi¢ na sztywna piane, nastepnie dodawac do nich na przemian po jednym zéttku, po
jednej tyzce cukru i po jednej tyzce maki pszennej, na koniec doda¢ proszek do pieczenia(
tyzeczke). Ciasto biszkoptowe rozsmarowac na duzej ptaskiej blasze i piec okoto 15- 20 minut w
temp. 180 stopni. Ostudzi¢. Smietane schtodzi¢ i ubi¢ z fixem, cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Masg $mietanowa posmarowac biszkopt i zawing¢ na ksztatt rolady. Odstawi¢ w
chtodne miejsce. Rolade mozna dowolnie udekorowac.



