
ryż z warzywami

KASIAW

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

warzywa mrożone 2 (na patelnię)

ryż 4 (w torebkach)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ryż gotujemy w torebkach tak by był sypki i nie kleił się. Warzywa na patelnie podsmażamy
osypujemy przyprawą uniwersalną i smażymy do miękości. Ryż wysypujemy do dużego garnka i na
wolnym ogniu wrzucamy warzywa, doprawiamy do smaku przyprawami, oregano, czosnek co kto
lubi. Dokładnie mieszamy do dna by ryż się nie przykleił do garnka.
Szybkie i łatwe do obiadu


