Doradca

smaku
ryz z warzywami
KASIAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
warzywa mrozone 2 (na patelnie)
ryz 4 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ryz gotujemy w torebkach tak by byt sypki i nie kleit sie. Warzywa na patelnie podsmazamy
osypujemy przyprawg uniwersalng i smazymy do miekosci. Ryz wysypujemy do duzego garnka i na
wolnym ogniu wrzucamy warzywa, doprawiamy do smaku przyprawami, oregano, czosnek co kto
lubi. Doktadnie mieszamy do dna by ryz sie nie przykleit do garnka.

Szybkie i tatwe do obiadu



