Doradca
smaku

indyk z marynowanymi cytrynami

ALECZKA90
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKtADNIKI
szalotka 6 sztuk
pieczarki 200 gram
cukinie 2 sztuki

filet z indyka 1 kg

oliwa 3 tyzki
czosnek 2 zabki
biate wino 150 ml
bulion do kaszy
kolendra 2 tyzki
kasza 300 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szalotki, cukinie i pieczarki kroimy w plasterki. Filety z piersi dzielimy na 3 czesci i obsmazamy na
patelni, wyktadamy na talerz. Na tej samej patelni smazymy wszystkie warzywa

, gdy juz beda podduszone wktadamy mieso

i marynowane cytryny, dodajemy wino. W gorgcym bulionie przygotowujemy kaszke, ktérg
mieszamy z kolendra.



