
Koktajl owocowy

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kefir 1/2 l

cukier 3 łyżki

jajko 1 sztuka

poziomki 25 dag

truskawki 25 dag

maliny świeże 25 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owocowy kefir zmiksować nasadką miksującą z owocami, cukrem i żółtkiem. Pianę ubić i
wymieszać z napojem.


