
sałatka z kurczaka i papryki

MARTALOBOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

zielone papryki 2 szt

puszka kukuydzy 1 szt

filety z kurczaka 3 szt

majonez do smaku

sól, pieprz do smaku

ogórek 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

paprykę i ogórka pokroić w kostki. Dodac odsączoną kukurydzę, Filety ugotować, pokroić w kostkę
i dodać do warzyw. Na końcu majonez i przyprawy.


