Doradca

smaku
satatka z kurczaka
MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
ryz 0,5 kg
piersi z kurczaka 2 szt
puszki kukurydzy 2 szt
papryki réznokolorowe 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz podsmazy¢ na oleju w garnku, osolic do smaku, zala¢ wodg i zagotowac az bedzie miekki.
Odcedzi¢ i poczekac az wystygnie. Kukurydze wsypac do miski, pokroi¢ w kostke papryke, piersi
umy¢, pokroi¢ w kosteczke i usmazy¢ dodajac przyprawy do kurczaka. Wszystko razem
wymieszaé, przyprawic¢ curry, solg i ostra papryka. Wszystko razem wymiesza¢ Mozna je$¢ na
ciepto i na zimno



