
sałatka z kurczaka

MARTALOBOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 0,5 kg

piersi z kurczaka 2 szt

puszki kukurydzy 2 szt

papryki różnokolorowe 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż podsmażyć na oleju w garnku, osolic do smaku, zalać wodą i zagotować aż będzie miękki.
Odcedzić i poczekać aż wystygnie. Kukurydzę wsypać do miski, pokroić w kostkę paprykę, piersi
umyć, pokroić w kosteczkę i usmażyć dodając przyprawy do kurczaka. Wszystko razem
wymieszać, przyprawić curry, solą i ostra papryką. Wszystko razem wymieszać Można jeść na
ciepło i na zimno


