
Zupa jarzynowa dla niemowląt

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso z kurczaka 25 dag

woda 1 litr

sól do smaku

marchew 25 dag

pietruszka 25 dag

seler 25 dag

ziemniaki 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroić, gotować z mięsem do miękkości. Jarzyny i mięso gotowane po ostudzeniu
rozdrobnić z niewielką ilością wywaru, za pomocą nasadki miksującej. Do rozdrobnionej papki
dodać pozostały wywar. Zupę ponownie zagotować, doprawić do smaku.


