Doradca

smaku
ruskie gotgbki
— MARTALOBOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta wtoska 0,5 szt
mieso mielone wotowe 0,5 kg
cebula 2 sztuki
jajko 3 sztuki
pieprz i sél do smaku
ryz 1 (surowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki wymiesza¢, kapuste drobno posiekaé, ulepi¢ ksztatt gotabkdw i smazy¢ z obu
stron na oleju.

Utozy¢ gotabki w garnku i zala¢ bulionem. Gotowa¢ na matym ogniu ok. 1,5 h



