Z6tty ser starty

Doradca

0,20 dag

smaku
zapiekanka z brukselka
MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
brukselka 0,5 kg
cebula 1 sztuka
jajko 3 sztuki
sol do smaku
pieprz do smaku
gatka muszkatatowa do smaku
pomidory obrane ze skory 3 sztuki
mieso mielone wotowe 0,5 kg
$mietana 0,5 szklanki
butka 1 namoczona w wodzie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miski przetozy¢ mieso, wczesniej namoczona butke, surowa pokrojong cebule, jedno jajko, sél,
pieprz i gatke muszkatatowg. Wszystko wyrobi¢ na jednolitg mase i uformowa¢ pulpety. Obsmazy¢
z obu stron na oleju. Brukselke ugotowad na péttwardo. Naczynie do zapiekania wysmarowac
tluszczem i wysypac butka tarta. Wytozy¢ brukselka, na to pulpety i pomidory.

Sos:
Do startego sera dodac $Smietane, 2 jajka i gatke muszkatatowg. Wymieszac i pokry¢ wierzch

zapiekanki. Na koniec posypac ja ostrg papryka.

Piec w temp. 150-180 stopni ok. 0,5 godziny



