
Herbata z imbirem

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

plasterek cytryny 1 szt

imbir 1 łyżeczka

herbata 1 mocna

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Imbir zalac gorącym naparem z herbaty,dodac plasterek cytryny i posłodzic do smaku. Herbatka
jest świetna na przeziębienie.


