
Gulasz

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czosnek 2 ząbki

cebula 2

papryka 3

puszka kukurydzy 1

banan 2

olej 2 łyżki

wieprzowina 75 dag

koncentrat pomidorowy 2 łyżeczki

mąka 1 łyżka

wędzony boczek 5 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na oleju zeszklić pokrojoną w kosteczkę cebulę oraz czosnek. Dodać pokrojone mięso i obsmażyć z
każdej strony. Przyprawić do smaku. zdjąć z patelni a na nią wrzucić pokrojoną w kosteczkę
paprykę i banany. Chwilkę podsmażyć. Ponownie wrzucić mięso. Dodać koncentrat pomidorowy i
mąkę. Całość zasmażyć. Następnie dodać 1 litr wody i boczek pokrojony w kostkę. Zagotować.
Dusić pod przykryciem na małym ogniu ok. godziny. na koniec dodać kukurydzę. Przed podaniem
danie posypać natką pietruszki.


