Doradca

Kurczak z grejpfrutem

SKEADNIKI

Spora piers z kurczaka
grejpfrut

papryka

cebula

czosnek

olej

natka pietruszki

smaku
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

5 zabkdw
3 tyzki

3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z grejpfrutéw wycisnac sok i zala¢ nim pokrojonego w kosteczke kurczaka odstawiajgc go w
chtodne miejsce na catg noc. Nastepnego dnia przyprawi¢ do smaku i dodad 2 zabki czosnku
przecisniete przez praske. Zostawi¢ na pét godziny potem obsmazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanej patelni z olejem. Kurczaka przetozy¢ do rondla dodac pokrojong w kostke cebule i
papryke oraz pozostate 3 zgbki czosnku. Wla¢ sok z grejpfruta i dusi¢ na matym ogniu do
miekkosci. Pod koniec doda¢ natke pietruszki.



