Doradca

smaku
Satatka z fasoli
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI

puszka fasoli czerwonej 2
puszka kukurydzy 1
satata 1/2 gtéwki
por 1
pomidor 35 dag
olej 5 tyzek
Maty stoiczek zielonych oliwek 1
ocet winny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukang satate porwac na kawatki. Nastepnie dodac fasole i kukurydze odsgczong z zalewy oraz
pomidory pokrojone na 6semki. Potem doda¢ drobno pokrojonego pora. Wszystko doktadnie
wymieszaé. W osobnym naczyniu przygotowac sos. Wlac olej, ocet winny i wrzuci¢ posiekane
oliwki. Catos¢ doprawi¢ do smaku. Sos mozna zmiksowad. Nastepnie przygotowanym sosem polac
safate. Jedli do satatki uzywamy oliwek bez papryki to mozna doda¢ szczypte ostrej papryki.



