
Sałatka z fasoli

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

puszka fasoli czerwonej 2

puszka kukurydzy 1

sałata 1/2 główki

por 1

pomidor 35 dag

olej 5 łyżek

Mały słoiczek zielonych oliwek 1

ocet winny 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Opłukaną sałatę porwać na kawałki. Następnie dodać fasolę i kukurydzę odsączoną z zalewy oraz
pomidory pokrojone na ósemki. Potem dodać drobno pokrojonego pora. Wszystko dokładnie
wymieszać. W osobnym naczyniu przygotować sos. Wlać olej, ocet winny i wrzucić posiekane
oliwki. Całość doprawić do smaku. Sos można zmiksować. Następnie przygotowanym sosem polać
sałatę. Jeśli do sałatki używamy oliwek bez papryki to można dodać szczyptę ostrej papryki.


