Doradca
smaku

Nalesniki z kapusta i grzybami

NATALIA/TUBISIEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta kiszona 1 kg
jajko 3
maka
cebula

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Farsz: suszone grzyby zalewamy wodg i moczymy przez catg noc. Kiszong kapuste umieszczamy w
garnku, dodajemy do niej grzyby i wszystko to zalewamy woda. Gotujemy do czasu wyparowania
wiekszosci wody. Tak przygotowang kapuste mielimy a nastepnie przysmazamy wraz z cebulg na
patelni.

Ciasto: Mieszamy ze sobg 3 jajka, troche soli, make i wode (moze by¢ mleko). Do gotowego
dodajemy kapke oleju.

Na gotowy placek nalesnikowy naktadamy farsz i catos¢ zwijamy. Tak przygotowany przysmazamy
na patelni.



