Doradca

smaku
Spagetti czosnkowe
MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaron spagetti 1/2 kg
Czosnek siekany 1 gtéwka
Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/4 tyzki
zielona pietruszka 1 peczek
sol 1 szczypta
SO0S sojowy 2 tyzki
oliwa 50 ml
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy w osolonej wodzie.

Wszystkie skfadniki posiekane smazymy na oliwie jakies 15 minut. Makaron polewamy sosem.
Bardzo ostre, czosnkowe, idealne na chorobe. Przechodzi katar.

Tanie, kryzysowe i pyszne

Mozna udekorowac pietruszka lub bazylia.



