Doradca
smaku

Suréwka paprykowo-ogorkowa z porem

IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 por

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat
koperek

tymianek

majeranek

pieprz

ogorek swiezy 259

papryka czerwona 1 szt. (ok. 25 dag)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czerwong papryke i zielony ogérek oczysci¢, umyc¢ i pokroi¢ w skérce w duzg kostke. Por optukad i
pokroi¢ w mata kostke.

Do miski przetozy¢ czerwong papryke, zielony ogérek i por. Nastepnie doda¢ przyprawy,
majeranek, tymianek, koperek, sl morska i pieprz. Wszytko razem wymieszac i gotowa suréwke
podacd na stét.

Przepis mozna stosowad réwniez w diecie wysokobiatkowej (protal), w Il fazie.

Smacznego.



