
Placuszki

EWKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

biały ser 100 g

białko 3

mąka 1 łyżka

kefir 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ser dokładnie rozgnieść i wymieszać z pozostałymi składnikami. Smażyć na patelni. Podać z
kefirem lub jogurtem.


