Doradca

smaku
Zapiekana marchewka
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 0,5 kg
orzechy wioskie 2 tyzki
midd ptynny tyzka
Smietana 0,5 szkl
rodzynki 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obrac i pokroic na plasterki. Na patelni rozgrzac masto i zrumienic na nim marchewke.
Smietane, rodzynki, miéd i szczypte soli wymieszac. Marchewke przetozyc do naczynia
zaroodpornego i zalac $mietang, posypac orzechami. Zapiekac w piekarniku nagrzanym do 190
stopni okoto 15 minut. Podawac do biatego miesa.



