Doradca

smaku
Zajac inaczej
MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone wotowe 0,5 kg
butka tarta pikantna 4 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku
majeranek do smaku
czosnek 3 zabki
cebula 1 sztuka
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki
jajko 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone potaczy¢ ze startg cebulg i czosnkiem,butka tarta,jajkami (tak jak na kotlety

mielone).Doprawi¢ do smaku. Potowe miesa wytozy¢ na wysmarowang ttuszczem kekséwke, na to
potozy¢ obrane jajka i przykry¢ pozostatym miesem formujac dtugiego klopsa.Piec w 190st. przez
1godz.



