Doradca

smaku
Nalesniki na ostro
F” AIDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers kurczaka (podwdjna) 1 szt.
sol do smkau
kumin do smaku
swieza czerwona papryka 1 szt.
Zabkow czosnku 5 szt.
pieprz swiezo mielony do smaku
ostry sos pomidorowy, paprykowy etc do smaku
cebula czerwona 2 szt.
cebula biata 2 szt.
nalesniki 16 szt.
olej do smazenia 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers z kurczaka umy¢, osgczy¢ i pokroi¢ w drobng kostke; posypac 1/2 tyzeczka soli i 1 tyzeczka
kuminu; wymieszac i odstawi¢; cebulke drobno posieka¢, papryke pokroi¢ w drobng kosteczke; na
wysokiej patelni rozgrzac 3 tyzki oleju, zeszkli¢ cebule; dodad pét tyzeczki kuminu, ostrg papryke w
proszku (1/2-1 tyzeczka), wymiesza¢; dodaé mieso i czosnek przecisniety przez praske; smazymy
pare minut az miesko sie zetnie; na koniec dodajemy pokrojong papryke, mieszamy, doprawiamy
do smaku sola, pieprzem ew ponownie papryka ostra; dusimy kilka minut; farsz nie moze by¢
suchy, musi mie¢ troszke sosiku; na usmazone nalesniki sypiemy troche sera z6ttego (startego na
tarce), naktadamy farsz i posypujemy ponownie z6ttym serem, zawijamy wg upodobania;
nastepnie podsmazamy nalesniki po 1-2 minutce z kazdej strony i podajemy ciepte z sosem
pikantnym i suréweczka



