Doradca
smaku

Pyszny kurczak w krakersowej panierce

LURANUK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
jogurt naturainy 500 ml
opakowanie krakersow 1lop
filety z kurczaka (podwdjne) 1 szt
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jogurt wlac do miski. Filety pokroic w kostke. Obsypac solg i pieprzem. Filety wymieszac z
jogurtem i zostawic na min 2 godziny. Krakersy pokruszyc i doprawic przyprawami. Kawatki miesa
obtaczac w przygotowanej panierce i piec w temp. 200 C przez 20 minut.



