Doradca

smaku
danie po grecku :)
DALYANH
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

pomidory 1,2 kg
oliwki czarne 80 gram
oregno 1 peczek
rozmaryn 4 gatazki
olej 4 tyzki
ocet balsamiczny 12 tyzek
cebula 4 sztuki
boczek 8 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte pomidory podzieli¢ na potéwki lub ¢wiartki i usung¢ srodki z pestkami. Oczyszczone cebule
pokroi¢ na czastki, a oliwki przekroi¢ wzdtuz na pét. Optukane listki oregano i igietki rozmarynu
oderwac od gatazek, i posiekac.

Na duzej patelni rozgrzac olej i podsmazy¢ na nim pomidory kilka minut, mieszajac dodac¢ cebule i
krétko zeszkli¢. Po 5 minutach wla¢ ocet i dodac oliwki. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
posiekanymi ziotami.

Na drugiej patelni, bez ttuszczu, podsmazy¢ plastry boczku 2 minuty z kazdej strony i przetozy¢ do
pomidoréw i od razu podawac z biatym pieczywem lub wtoskim chlebem ciabatta.



