Doradca

smaku
Karkéwka w Smietanie
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
pieczarki 1 kg
cebula biata 4 szt
czosnek 4 zabki
$mietana 30% 400 ml
karkowka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke kroimy na plastry grubosci 0,5-1cm, obsypujemy przyprawg do grilla, odstawiamy na 15
minut. W tym czasie umyte pieczarki i obrane cebule kroimy na pét plastry. Karkéwke smazymy
chwile na oleju, tak by tylko lekko sie zarumienita.

Na dno naczynia zaroodpornego wsypujemy 1/3 pieczarek i potowe cebuli, lekko solimy i
pieprzymy, nastepnie ktadziemy warstwe karkéwki, na nig wyciskamy 2 zgbki czosnku i
posypujemy ziotami. Nastepnie czynno$¢ powtarzamy: pieczarki, cebula, karkéwka czosnek i ziota.
Wierzch zasypujemy pozostatymi pieczarkami i zalewamy $mietana.

Wstawiamy do piekarnika i pieczemy w temperaturze 170 stopni okoto 1,5 godziny.

W miedzy czasie lekko uciskamy pieczarki, aby pokryty sie Smietana.



