
sałatka owocowa z itą śmietaną i orzechami

KASIAW

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

5 dkg orzechów 5 dkg

3 pomarańcze 3 szt

brzoskwinie w puszce 1 szt

grejpfrut 3 szt.

cytryna 1 szt

koniak 2 kieliszki

jabłka 3 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

wszystkie owoce pokroić w grubszą kostkę, zalać osłodzonym do smaku sokiem z brzoskwiń i
koniakiem. Dokładnie wymieszać i wstawić do lodówki do schłodzenia. wkładamy do pucharków
dodajemy bitej śmietany (najlepsza zrobiona własnoręcznie) i posypujemy orzechami. Mhm pycha


