Doradca

smaku
leszcz w ketchupie
NERO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
leszcz 100 dag
maka 1 dag
ttuszcz 6 dag
cebula 10 sztuka
marchew 7 dag
seler 5 dag

pietruszka 5 dag
ziemniaki 25 dag

ketchup 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe filetowac , wyporcjowac , oprészyc solg , pieprzem , maka i lekko podsmazyc . Drobno
posiekang cebule poddusic na ttuszczu . Dodac pozostate , pokrojone warzywa , podlac i dusic na
potmiekko. Wlozyc ziemniaki pokrojone w kostke . Gdy ziemniaki bedg miekkie , dodac ketchup ,
przyprawic do smaku . Wiozyc rybe i dusic okoto 15 min. Podawac z ryzem .



