Doradca
smaku

Suréwka z czerwonej kapusty po podlasku:)

ZOFIAl12
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kapusta czerwona 1 sztuka

cebula 1 sztuka

jodurt naturalny 1 kubeczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste czerwong poszatkowad, posypac solg. Po 20 min odcisngc z niej sok zeby stata sie
elastyczna. Zala¢ kubeczkiem jogurtu naturalnego lub smietany.



