
koktajl mleczno -owocowy

KERUKM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 150g

mięta liście 1

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schłodzony jogurt zmiksować z obranym kiwi lub bananem i listkiem mięty. W razie potrzeby
dodać cukier.


