Doradca
smaku

Roladki schabowe z camembertem i szpinakiem

ANNA217
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kotlety schabowe 4 szt.
szpinak mrozony 4 tyzki
ser camembert 100 g
czosnek zabki 2
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety rozbi¢ tluczkiem, oprdszy¢ solg i pieprzem. Na tyzce oleju zeszkil¢ posiekany czosnek,
doda¢ szpinak, dusi¢ przez 5 minut. Doprawi¢ do smaku. Ser pokroi¢ na cienkie plastry, utozy¢ na
kotletach. Natozy¢ warstwe szpinaku i zrolowac. Obwigzac nicig i obtoczy¢ w mace. Usmazy¢ na
gorgcym oleju ze wszystkich stron na chrupigco.



