Doradca

smaku
Banany w jogurcie
MALGORZATA114
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

banan 2 szt

jogurt naturalny 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany pokréj w plasterki, wymieszaj z jogurtem. Ostédz miodem i przypraw cynamonem. Podawaj
od razu.



