Doradca
smaku

placuszki owsiane (przepis podstawowy)
KERUKM

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jajko 4

otreby owsiane 5-6 Lyzek
otreby pszenne 3-4 kyzek
sél do smaku

twarozek 1 (0 % ttuszczu)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka i twarozek zmiksowa¢ ok 1 min nastepnie doda¢ reszte sktadnikéw i wymieszac tyzka. smazy¢
na patelni z matg iloscig oliwy z oliwek na matym ogniu, az placki beda miaty ztoty kolor. Podana
ilo$¢ sktadnikéw wystarczy na ok 6 plackdw. Przepis jest podstawa to innych plackéw



