Doradca
smaku

bananowy koktajl na upalne dni

MALGORZATA114
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mleko 2 szklanki
Smietana 30% 1 szklanka
cukier 2 tyzki
banan 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

czas przygotowania to zaledwie 20 minutek :).
Aby przygotowac smaczny napdj nalezy :

Obra¢ banany ze skérki i pokroi¢ w plasterki. Nastepnie wrzucamy jej do jakie$ miseczki najlepiej
szklanej i zalewamy mlekiem oraz Smietang . Wyciskamy sok z cytryny . Jest on bardzo
koniecznym sktadnikiem koktajlu — dzieki niemu nie Sciemnieje nam on a nabierze tadnego
jasnego kolorku. Dosypujemy cukru a nastepnie miksujemy. Koktajl najlepiej smakuje schtodzony ,
wiec wktadamy go do loddwki na jakies 15min . Dekorujemy szczypta cynamonu :) i spozywamy

SMACZNEGO :)



