Doradca
smaku

Zapiekanka makaronowa

SKEADNIKI

makaron (kolanka,rurki)
kukurydza

pieczarki

mieso mielone wotowe
koncentrat pomidorowy
celubla

mleko

$mietan

jaja

brokuty

AGNIESZKA200

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 paczka

1 puszka
30 dag

50 dag

2 tyzki

2 szt

1/2 szklanki
2 tyzki

2 szt

1 ppaczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowa¢ na twardo, doda¢ odsgczong kukurydze.Ugotowac na trwardo brokuty.Pieczarki

dusimy z 1 cebulka , przyprawi¢ do smaku.
Reszte cebuli pokroi¢ i udusi¢ z miesem mielonym, pod koniec duszenia doda¢ koncentrat

pomidorowy.Do przygotowanego makaronu dodac roztrzepane razem mleko, $mietane i jajka,
dobrze wymieszac.Do naczynia zaroodpornego wytozy¢ potowe makaronu nastepnie, brokuty i na
to pieczarki, troche startego sera zéttego (mozna robic rézne warstwy) ;) na to mieso mielone i
reszte makaronu . Catos¢ posypacd resztg startego nagrubych oczkach zéttym serem, wtozyc do
nagrzanego piekarnika i zapieka¢ ok. 30 minut.
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